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Systemisch-logotherapeutische Zukunftsentwicklung.

Was wird morgen sein¢ Diese Antwort bleibt letzt-
lich immer unbeantwortet. Wie kann ich morgen
sein? Darauf finden sich Antworten. Wer sich selbst
immer nimmt wie man ist, blockiert sich die Még-
lichkeit, zu werden wie man sein kann.

Systemisch-logotherapeutische Zukunftsentwicklung
setzt einen Klarungsprozess in Gang, mit dem der
Klient fir sich erarbeitet, wie er unter den Bedin-
gungen, die er hat, zu dem wird, der er sein kann.

Zu dieser Klarung gehért auch die Analyse der
Interaktionen und Reaktionen der mit dem Anliegen
verbundenen, relevanten Personen.

Systemisch-logotherapeutische Zukunftsentwicklung
verknipft Aspekte des Coachings mit Methoden der
Szenarioarbeit und Inferventionen aus der Logo-
therapie eignen. Empfindungen, die zu dieser Form
der unterstitzenden Gespréchsbegleitung passen,
sind beispielsweise:

Ich wirde gerne, traue mich aber nicht.

Etwas in mir sagt, ich dirfe das nicht.

Mein Umfeld hat mich derart gepragt, dass
ich heute Gefangener meiner selbst bin.

Wenn ich noch einmal neu anfangen kénnte,
wirde ich es ganz anders machen.

Wozu ist es gut?

e Sie Uberwinden Blockaden und hinderliche
Glaubenssdtze.

e Sie nutzen lhren freien Willen zur Bewdltigung
sinnvoller Entwicklungsprozesse.

e Sie kléren die Bedingungen, mit denen Sie zu
dem Menschen werden, der Sie sein kénnen.

e Sie handeln wertebasiert und sinnvoll.
e Sie betrachten Wirkungen und Auswirkungen
lhrer gewissenhaften Entscheidungen und

Handlungen.

e Sie fihlen sich robuster.

Mégliche Anldsse.

Selbstblockaden

Fehlende Lebensentwirfe
Fremdbestimmungsempfinden

Wie geht das?

In einem unverbindlichen und kostenfreien
Kennenlern-Gespréch schildern Sie lhre Situation.
Wir kléren die Form, den Umfang und die Kosten
der gewinschten Zusammenarbeit.

Die Gespréche finden meist halbtagig statt — die
Anzahl und Frequenz richtet sich nach dem von
lhnen geschilderten Themenfeld.

Die Gesprdche finden in unseren RGumen statt.
Zielgruppe.

Fach- und Fuhrungskratfte.

lhr Gespréchspartner.

Dipl.-Kfm. Ralph Schlieper-Damrich.

Leiter der Augsburger und Minchener Praxis fir
Logotherapie und Existenzanalyse.

Grindungsmitglied und Mitglied des ersten Présidiums
des Deutschen Bundesverbandes Coaching (DBVC).
Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Logotherapie.

Information zur Logotherapie erhalten Sie u.a. auf
www.logotherapie-augsburg.de



